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1. Puskesmas memberikan
pelayanan kesehatan reproduksi
calon pengantin laki-laki dan
Perempuan antara lain:
konseling/komunikasi, informasi,
edukasi (KIE) kesehatan
reproduksi calon pengantin
pemeriksaan berat badan, tinggi
badan, penentuan IMT,
pemeriksaan LiLA dan tanda
anemia dan cek kehamilan.

2. Memberikan pelayanan
pemeriksaan laboratorium pada
catin laki-laki dan perempuan
seperti pemeriksaan HB,

Golongan darah, Hepatitis, HIV,
Sifilis.

3. Memberikan penyuluhan
pada pasangan Catin tentang
persiapan pra nikah di KUA.

4. Memberikan penyuluhan dan
edukasi pada remaja di
sekolah-sekolah tentang risiko
hamil di usia muda dan
Kesehatan reproduksi.

5. Catin mendapatkan sertifikat
siap menikah sebagai syarat
wajib untuk mendaftarkan

pernikahan ke KUA

KESEHATAN GERMAS
REPUBLIK Gerakan Masyarakat
INDONESIA Hidup Sehat

UPTD Puskemas
Ciasem

INOVASI

Puskesmas Ciasem

X

$ Y f.“\'l
p BN by 6¢ '
. F _NT : "",.A\
,/"" l\'; y J{‘
I.‘. " .." - . ) . ; ,' - _"
‘ /) N 7/ Py T,.'.'
/ _Y'.. \d v-/f i*
| P2 ATCET N
y ol fo 2 % ¥4
[ AL A s . ri. 8
: O S [ [ (o) ‘,;;“-\ :
- & /_, o) i ,‘g
. (4 Y- ’. /‘ .“l‘_ ’-,2_‘."} » Y,
‘ S W ")’3::‘,_. ' o
: ':; li—.";. )‘ ~\ '_/\ )
’ “.i/ s 5 ) o - / e Y), .
' - N At TG . .
A 1f‘. ' I L"/ ) 1 Q _
£ E ‘:( ¥y e K '
Mg el / ‘/,ﬁ.\ LT !
P . S W 5 = o -3 T
.’-_. st b B ,l’.’-\o,’l"\ _"? e
11 : & 4 v )V R " - 5
<1 @ 059 RS
- < _ A - :
'.\) A f"‘ ;‘ o . \| ?\ 2 ""
JE \ / . Ay . 4
 / Ay Pas - , W
. Ny - u/*/ /5 2
f’ ~'J ¢ \\ ( / -
/2; LN .'\' .'/r 1 b / ‘-*r'ﬂ\\ 1
o o o > A
() \'t'.’ f,"," - -~ 3
ol St e
"5 (e )/N N
. | F LA
! st
A

e
LRy J‘;. :\':’ Cg?\\
o D -l .

: 7 { e, ey, e, T
: S .
- N -

« >
‘.‘-~‘°‘

Kepala Puskesmas Ciasem
Kabupaten Subang




KEMENTERIAN O

KESEHATAN ‘4 GERMAS

- REPUBLIK @ Gerakan Masyarakat
INDONESIA : W fidup Sehat

Daftar Isi

Pernikahan......o.oeoeiieiiieeeeeeeen,
Program Inovasi CATIN

Pelayanan Kesehatan Reproduksi CATIN....5
Alur Pelayanan Kesehatan Reproduksi Bagi

Calon Pengantin..........cccooevviiiiiinniniinennnn., 6
Kartu Calon Pengantin Sehat...................... /
Persiapan Pra Nikah...........cccooveiviinninnnnnenn. 8
Persiapan Laboratorium............c..cceuveeneee, 9

LamPIran....coo 10



KEMENTERIAN o

ol GERMAS
REPUBLIK Gerakan Masyarakat
INDONESIA 5 Hidup Sehat

Pernikahan

Pernikahan adalah ikatan lahir dan batin dari seorang
laki-laki dan perempuan, berarti siapa saja yang siap
menikah maka harus siap diikat. lkatan pernikahan itu akan
melahirkan hak dan kewajiban antar pasangan, maka
mereka harus benar-benar memahami hak dan kewajiban

masing-masingnya.

Menurut Undang-undang No RERGLULRNZZ: R LT WA\ | |

tentang perkawinan, pernikahan atau perkawinan
merupakan ikatan lahir batin antara seorang pria dengan
seorang wanita sebagai suami istri dengan tujuan
membentuk keluarga (rumah tangga) yang bahagia dan
kekal berdasarkan Ketuhanan Yang Maha Esa.
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Faktor pengetahuan, KDRT, dan
perkawinan anak, Sumbang AKI

Menteri Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak
(PPPA), Bintang Puspayoga, menjelaskan penyebab
tingginya AKI antara lain masih adanya norma gender
yang patriarki. Faktor ini membuat perempuan tak punya
kekuatan mengambil keputusan yang berhubungan dengan
reproduksi mereka, termasuk terkait kehamilan dan
persalinan.
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Umur Ildedl

Menikah

P "p

Menurut BKKBN

Berdasarkan Badan Kependudukan dan Keluarga
Berencana Nasional (BKKBN) umur ideal untuk menikah
bagi perempuan, yakni 21 tahun atau lebih. Pasalnya, bila
di bawah usia tersebut dikhawatirkan berisiko pada
kesehatannya.[!lSementara, umur ideal laki-laki untuk
menikah yakni di angka 25 tahun. Usia tersebut dinilai tepat
karena sudah matang dan dapat berpikir secara dewasa.

Undang-undang

Sementara itu, menurut Undang-undang Nomor 1 Tahun
1974 tentang Perkawinan umur ideal untuk menikah bagi
perempuan di angka minimal di umur 19 tahun.
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Program Inovasi

KIA, KB, PKPR
dan LAB

Rendahnya

pencapaian
Pemeriksaan
Pada Catin

Kecamatan,

KUA dan Kepala
Desa di 6 Wil

Pkm Ciasem
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Pelayanan Kesehatan
Reproduksi CATIN

Pelayanan Kesehatan Reproduksi
Calon Pengantin

Meningkatkan
pengetahuan
Catin tentang
Kespro

KIE KESPRO
CATIN

Kehamilan

Catin Sehat

Keluarga
bahagia

Mempersiapkan
kesehatan dan

Pemeriksaan kespro catin SGEL

Kesehatan dalam
perencanaan
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Alur Pelayanan Kesehatan Reproduksi
Bagi Calon Pengantin
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v SERTIFIKAT CATIN

| P e Catatan Sipil
Pengantin Kartu Sehat Calon Pengantin

- E - E ' ‘ PUSKESMAS
Pasangan Kelurahan/Desa KUA/Lembaga Agama Bocdloslin o Puskesmas
. : embaga yang menangani
Catin Formulir model  Pendaftaran \ pernikahan di luar agama Pelavanan kesehatan:
(N1, N2, dan N4) » Pencatatan oo sepe s can ‘Pemberian KIE Kesehatan
. . Katolik di Gereja, Hindu di SOZALINMNIINCANY DA A
| » Kursus Catin/Konseling Parisada, Buddha di Reproduksi
¢ Pranikah Vihara, dan Khonghucu di M K hat
o i ‘Pemeriksaan kesehatan
SR « Pelaporan SOngivio T SR
| & | Imunisasi TT
¥ X
% e e
1 | l \, E

Keterangan: — — - Catin di luar agama Islam, pencatatan pernikahan di kantor Catatan Sipil
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Kartu Calon Pengantin Sehat

Khusus Catin Perempuan

KARTU
CALON PENGANTIN

Kecamatan :

Kab/Kota :
No. Telp/Hp :
Nama Fasyankes :

Agar Ibu dan bayi sehat, setiap kehamilan

harus diinginkan, direncanakan, dan dijaga
perkembangannya dengan baik
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Persiapan Pra Nikah

Pemeriksaan kesehatan

ol - . . .
=% Skrining status imunisasi Tetanus
% Pengukuran status gizi

lst  Persiapan gizi

& Menjaga kesehatan
=y  organ reproduksi
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PEMERIKSAAN LABORATORIUM

1. Golongan darah Catin W dan P
2. HB Catin W dan P
3. HIV Catin W dan P

4. Sytilis Catin W dan P

5. PP test khusus Catin W

6. Suntik Imunisasi TT untuk catin W

/. KIE Kespro Catin
8. Sertitikat dan surat siap menikah




KEMENTERIAN
KESEHATAN
REPUBLIK
INDONESIA

GERMAS

Gerakan Masyarakat
Hidup Sehat

Lampiran

~ SERTIFIKAT CALON PENGANTIN
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S SES G PP Pengantar Nikah dari Kelurahan
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AYO PERSIAPKAN

DIRIMU

UNTUX MEMBANGUN KELUARGA BAHAGIA
DENGAN MELAKUKAN PEMERIKSAAN PRA-NIKAH

' pemeriksaan Kesehaton & Laboratorium
Lengkap Untuk Pasangon Catin
Loki - Loki & Perempuan “

. g AERDAPAT SERTIFIKAT & SURAT SIAP
R MENIKAH SEBAGAI SYARAT WAJIB

|7 MENIKAH KE KUA
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BIODATA PENULIS

Nama :
Lina Rosliana M.Keb. Bdn

Tanggal Lahir :

Subang 27 Nov 1986

Riwayat Pendidikan :

D3 kebidanan di Stikes Dharma Husada Bandung
D4 Kebidanan di UNAS Jakarta

S2 Kebidanan di Stikes Dharma Husada Bandung
Profesi Kebidanan di Stikes Dharma Husada Bandung
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